附件1

2018年北京市健美操裁判员晋级培训班日程

                              6月9-10日  北京地坛体育馆
	日期
	教学内容
	任课教师

	9日
	上午  9:00-12:00
1、开学典礼

2、北京市体育竞赛裁判员管理办法

3、2013-2016年国际竞技健美操竞赛规则

总则部分
	崔国庆

王  刚

唐红斌

	
	下午13:30-16:30

艺术部分

难度部分
	唐红斌

	10日
	上午 8:30-12:00

完成部分

裁判长部分
	王  宏

	
	下午13:30-15:00

有氧舞蹈和有氧踏板

健美操运动的发展趋势

15:30-17:00     理论考试

17:00-18:00     实践考试
	王  宏

杨  萍

胡  彦


