附件1
2017年北京市健美操锦标赛竞赛规程
一、主办单位
北京市健美操体育舞蹈协会
二、承办单位
北京市健美操体育舞蹈协会健美操专项委员会
北京市地坛体育馆
三、协办单位
北京辉煌体育发展有限公司

四、比赛时间
2017年 11月26日（星期日）
五、比赛地点
北京市地坛体育
六、参加人员
学龄前儿童、大中小学学生及健美操运动爱好者。
七、竞赛分组与项目
（一）全民健身操舞
1.竞赛分组
学校组：小学乙组（7-9岁）、小学甲组（10-12岁）、初中组、高中组、普通院校组、体育院校组、高水平运动队组
社会组：幼儿组（6岁以下）、儿童组（7-12岁）、少年组（13～17岁）、青年组（18～35）岁、中年组（36～50 岁）、老年组（51～60岁）
2.竞赛项目
（1）规定动作
1）第三套全国健美操大众锻炼标准》1～6 级(只做有氧操部分)；    

2）2012《全国全民健身操等级规定动作》有氧舞蹈、轻器械健身操

3）2016《全国阳光校园健身操规定动作》皮筋操普及套

4）2016《全国民族健身操规定套路》之藏族

5）2017《全国校园健身操规定套路》踩踩踩

6）2017《全国校园踏板操规定动作》

（2）自选动作
1）徒手健身操舞：各种徒手的健身操、健身舞、广场舞、街舞、排舞等。
2）轻器械健身操舞：各种手持轻器械的健身操舞。
（二）竞技健美操
1.竞赛分组
（1）基础套路组（6－8岁）：规定动作5-8人集体
（2）预备组（9-11岁）：规定动作(预备组、三级组)
（3）年龄一组（12-14岁）：规定动作
（4）年龄二组（15-17岁）：规定动作、自选动作
（5）成人组（18岁以上）：自选动作
2.竞赛项目：男单、女单、混合双人、三人操、五人操
3.FIG有氧舞蹈和有氧踏板：集体6-8人
八、竞赛办法
（一）评分规则
1.全民健身操比赛：参照国家体育总局颁布的《2015-2017全国全民健身操舞大赛评分指南》。
2.竞技健美操比赛：参照《2014-2016年健美操运动员技术等级规定动作》、《2017-2020年竞技健美操国际规则》和《竞技健美操国际青少年技术规程》。
（二）全民健身操舞参赛人数为8-24人，性别不限。
（三）全民健身操舞自选动作时间为2分±10秒，音乐开始，音乐结束。
（五）规定动作音乐由大会统一提供；自选动作音乐自备，MP3格式，文件名注明：单位、组别、项目，随报名表上传至报名邮箱。
（六）大众锻炼标准比赛：9岁以下儿童可做少儿套动作，但仍按正常的年龄分组进行比赛。
（七）竞技健美操比赛：预备组规定动作分为预备组和三级组。预备组只允许未通过三级的运动员参赛，已通过三级的运动员可参加三级组比赛。
（八）比赛场地和比赛服装按规则规定。
（九）比赛出场顺序由组委会在赛前抽签决定。
（十）本次比赛裁判由北京市健美操体育舞蹈协会选派。
九、名次录取和证书颁发
（一）全民健身操舞
各组别按参赛队伍的比例分别录取一等奖30%、二等奖30%、三等奖40%，颁发奖杯及证书。
（二）竞技健美操
各组别各级别按比赛成绩分别录取前8名，颁发证书。
（三）优秀组织奖

参赛队最多的前8名单位（学校），可获得优秀组织奖，颁发奖杯。如队数出现并列，以参赛人数多者列前。
（四）优秀教练员奖
获得各组别、各级别（至少有6个参赛队）第一名的带队教练、所带参赛人数最多的前3名教练和连续3次带队参赛的教练，均可获得优秀教练员奖，颁发证书。
十、报名办法
（一）以各区县为单位组织报名，区县未组织参赛的单位，以各青少年体育俱乐部、学校和单位组队参赛，参加人数、队数不限。各参赛单位可报领队和教练员各1人。参加个人组选手可以个人形式报名。
（二）各单位请认真做好组队报名工作，准确填报选手参赛组别。领队会后一经确认一律不得更改已报的组别项目，如确系误报需更改，需经大赛组委会同意后方能更改，并交纳组别更改手续费500元/每项。
（三）参赛费：全民健身操按每项每支队伍参赛人数收费，每人50元，人数按秩序册报名表为准；竞技健美操单人项目每人每项100元，混双、三人项目每项300元，五人项目每项500元。报名后未参加比赛人员，报名费一律不予退还。在领队会时一并交纳，同时提交准确的发票单位名称和纳税人识别号。
（四）签署《安全责任书》，在协会网站下载《安全责任书》，并由领队、教练和队员本人签名，在领队会时上交大赛组委会。
（五）报名时间：即日起至2017年11月10日（星期五）截止。各参赛单位全部将报名表和自选动作音乐通过电子邮件发送至协会报名邮箱（报名表邮件标题格式为：单位名称+2017年北京市健美操锦标赛报名表），发送后进行电话短信确认。电子报名表可通过协会网站下载，网址：www.badsa.com，不接受现场报名。
（六）联系方式：
北京市健美操体育舞蹈协会
地址：北京市地坛体育馆104室。
联系人：王老师、沈老师
联系电话：67013680
报名确认联系人：胡杰
电话：15652658686
报名邮箱：badsajmc@sina.com
十一、领队会
领队会定于2017年11月17日（星期五）下午14:00在北京市地坛体育馆二层216房间召开，请各参赛单位务必委派领队或相关负责人准时参加。领队会后办理报到缴费和领取相关证件。

十二、其他
（一）比赛代表队所有人员的差旅、食宿、医疗、保险费用自理。
（二）本次比赛的摄影录像权及衍生作品的版权、著作权归本次组委会所有，组委会有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣传品发行、出售。
十三、比赛信息查询、下载
本次比赛的规程、设项、报名表、竞赛日程以及比赛相关信息等，均可登陆北京市健美操体育舞蹈协会网站查询、下载。同时请关注北京市健美操体育舞蹈协会官方微信、微博，有关赛事报名及相关信息会随时发布。
微信服务号：舞动北京
新浪微博：北京市健美操体育舞蹈协会
北京市健美操体育舞蹈协会网址：www.badsa.com

十四、保险事宜：
请所有参赛单位和运动员必须提前自行办理人身意外事故保险事宜，并在领队会时出具保险证明。
十五、未尽事宜，另行通知。
